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. TOACHUTEJBHAA 3AIINCKA.

IIporpamma «PuUTMHKA W TaHel» HMMeeT XYHA0:KECTBEHHYH) HANMPABJIEHHOCTH M
03HAKOMHUTEJILHBbIN YPOBEHb

HeobxoaumocTh HanMcanus JTaHHOW 00pa30BaTeIbHON IPOrpaMMbl BOSHUKJIIA B CBS3U
C YIOBJCTBOPCHHEM BO3PACTAIONIMX IMOTPEOHOCTEH pOAUTENEH B  YKPEIUICHUU
0011e(hU3UIECKOTO COCTOSIHUS peOEHKAa IMOCPEJACTBOM CIEIHAIBHBIX PUTMHUYECKHX U
TaHIIEBAJIbHBIX YIPAKHEHHM.

[Iporpamma npenycmaTpuBaeT 0Oy4eHHE M0 ABYM MPEIMETaM:

- pUTMHKA
- TaHeIl
B KOTOpyI0 BKIIIOUEHBI JBMXKCHHS M YIPaXKHEHHUS M3 00JaCTH PUTMUKH, Xopeorpaduu,
naHToMuMbl. [IporpamMma cocTraBieHa ¢ Y4eTOM BO3PAaCTHBIX OCOOCHHOCTEH U
CIIOCOOCTBYET 03/I0POBJICHUIO U 00IIeMY (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO pEOCHKA.
[IporpaMMbl O JaHHOMY HAIPaBJICHUIO B JIONOJHUTEIBHOM 00pa3oBaHUM HET. [loaTomy
aBTOpHI JAHHOW TMPOTpaMMbl pa3padboTaid KOMIUIEKC OOMICYKPEIUISIONINX YIpakKHEHUH
BBITIOJIHSEMBIX B COOTBETCTBUH C OCOOEHHOCTSIMU MY3bIKAJIbHOTO COIIPOBOKICHUSI.

LEJIb ITPOI'PAMMBI
[IpenocraBuTh peOEHKY BO3MOKHOCTh HAUOO0JIEE MOJTHO BBIPA3UTh YEPE3 MY3BIKY U

ABHIKCHUA CBOU TBOPYCCKUC CHOCO6HOCTI/I, OCBO6OIII/ITI>C}I oT (1)I/ISI/IT-I€CKI/IX U IICUXWUYCCKHUX
(BaXHUMOB».

ypOKI/I ABMIKCHHUA II0J MY3LIKY HANOCJICHbBI Ha BOCIHHUTAHUC MY3BIKAJIBHOCTU U
€CTECTBCHHOM I[BPIFEITCJ'IBHOfI p€aKkuun 4YCpe3 IMPUHATHC W INICPCIKUBAHUC MY3BIKH, YTO
MOJKCT BOBHUKHYTH B CJIy4a€ HC CO3CPLHATCIILHOTO, a I[GﬁCTBCHHOFO €¢ BOCIIUTAHMS.

3AJIAYUA ITPOI'PAMMBI
dopMupoBaHUE ABUTATEIHLHOMN Chephl U CO3JaHUs TICUXOJIOT0-TIEAArOTMUYEeCKIX
YCJIOBHM Pa3BUTHS AETEH HA OCHOBE UX TBOPUYECKOW aKTUBHOCTH.
- CiocoOCTBOBATh PACKPHITHUIO TBOPUYECKOTO MOTEHITHANIA JICTEH;

- IloaroToBUTH OMOPHO-/IBUraTEIbHBIN alapaT, CUCTEMY JAbIXaHUS U KpOBOOOpAUIEHUS K
(r3MYECKUM Harpy3Kam;

- Pa3BuBaTh 4YyBCTBO PaCKpENOUIEHHOCTH, HPABCTBEHHO-KOMMYHUKATHUBHBIE KadyeCcTBa
pebeHKa B Mpoliecce rpyImnoBoro 00IEeHus ¢ J1€ThbMU;
- PazBuBaTh My3bIKaJIbHBIN CITyX, THOKOCTb, IJIACTUYHOCTD, BBIBOPOTHOCTb, «IIIary.

OCOBEHHOCTH ITPOI'PAMMBI
OTIMYNTENBbHON 0COOEHHOCTHIO JAaHHOW MPOrPaMMBI SIBJISIETCS MHTETPAIUs IBYX
peIMETOB, U MOTHUBALIMS JeTel uepe3 OOLICYKpEeIUISIoNIe yNpaKHEHUs K TaHIly, a TaK
K€ HMHIMBHUIYAIbHO — JMYHOCTHBIA MOAXOA K PEOEHKY B MPOQPHIAKTUKE pPa3THUHBIX
3a00JieBaHUH (CKOJIMO3, KOCOJIAINE) U YKPETUIEHUH TOW WIIM WHOM TPYIIIbI MBIIIILI.

Kaxxaplii mpenMeT BeJeT Meaaror Creluan3upyonics mo ganaomy npoduio. [pu
sTOM 00a neaarora paboTalOT Ha €AMHBIN pernepTryap.

B cBsi3u ¢ 3TMM Ha OmHOU Tpynmie padOTaroT JABa Meaarora, 4To MO3BOJISIET KaXIOMY
13 HUX 00JIee TOYHO HCIIOIh30BATh METOJIMKY MPEMOAaBaHUs CBOETO MIPEAMETa Ha JaHHOU



rpynmne. Ilpennaras npakTuyeckuil MaTepual, MCIOJb3YyS €r0 TBOPYECKH, adalTUPYsS K
yCJIOBUSAM pabOThl, M0 HEOOXOAUMOCTH U3MEHSS OTACIbHBIC IBM)KCHUS UM yIPaKHEHHUS,
TaKuM 00pazoM, YTOOBI caM IMeAaror BHyTPEHHE MPHUHSII 3Ty KOMIO3HUIIMIO U CyMeEI YBIIeYb
€10 CBOMX BOCIIUTAHHUKOB (OJHAKO, IPU 3TOM BaKHO COXPAHUTH €¢ 00pa3, JOTUKY, CTUJIb).
[TosToMy coaepxaHHe TNPOrpaMMbl, MPAKTUYECKHH MaTepual MOTYT HPHUMEHSTBHCS C
YUYETOM YCJIOBUH €€ UCTIOIb30BaHUSI.

®OPMBbI U PEXXUM 3AHATUN
3aHsTHA TPOBOAATCS B rpymnmoBoid opme. B mporecce o0ydueHust popMupyroTcs
pPa3HOBO3pACTHbIE TIpyNNbl (MJamas, CpeaHsss W cTrapmiasi), 4To 00eclneunBaeT
HEMpephIBHOCTh oOpa3zoBaHusi. [IpogoimkurenbHOCTh 3aHsATUS — 30 MUHYT, 4TO
COOTBETCTBYET CaHUTAPHO-3IUJIEMUOJIOTHYECKUM TpeboBaHusM. KonuudectBo nereit B
Kaxa0iu rpynmne ot 10 10 25 JenoBek.

OXUJAEMBIM PE3YJIBTAT
[To okoHuaHuu 3-X TOJUYHOTO Kypca 00ydeHus: peOCHOK TOJKEH YMETh Hanboee

ITIOJIHO BBIPA3HUTH YCPC3 MY3BIKY U IBUKCHHA CBOU TBOPUYCCKHUC CITIOCOOHOCTH.

OLEHKA PE3YJIbTATMUBHOCTHU PEAJIM3AILINU
I[TPOTPAMMBI
[IpoBoguTCa oauH pa3 B Mmoayrogue B (popMe OTKPHITOIO ypoka JJisl pOauTecH B
CepellMHe ToJa W WTOrOBOrO KOHIIEPTAa B KOHIIE Tofa. YPOBEHb pa3BUTHS peOCHKA
OTCJIEKMBAETCS TIO PE3yIbTaTaM MPOMEXKYTOUYHOU U UTOTOBOM JUATHOCTHUKH.

KPUTEPUUN OTCIIEXXUBAHUA PE3YJIBTATOB
- IOCTaHOBKA KOPITyca, PYK, HOT, TOJIOBHI;
- KOOpJIUHALMS JIBUKCHUM;
- THOKOCTb, TNTACTUYHOCTD, BHIBOPOTHOCTH, «IIIAT»;
- YyBCTBO PUTMA;
- MY3BIKaJIbHBIN CIYX;
- KOMMYHUKAaTUBHOCTb, YYBCTBO PACKPEMNOILIEHHOCTH;
- TBOPYECKHUE CITIOCOOHOCTH.

I.  YUYEBHbBIN - TEMATHYECKUH IIJIAH
110 OBYUYEHUASA

No HaumeHnoBanue Tembl TEOp. MpaK. | BCETO
1. | 3HaKOMCTBO ¢ KOMIUIEKCOM YIIPOKHCHHH Ha Pa3BUTHEC 9 6 8
MBIIIIII.
2. | 3makomcTBO. becena o «oKMBOM My3BIKEY. 5 5
3. | KoteKTHBHO-TIOPSIKOBBIE YIIPaXKHEHUS. 9 4 6
4. | Urpa «My3bIKaibHbIE TPOIIUHKNY. 1 3 4
5. | TanmeBanbHasA CTOMKOCTH, TOTOBHOCTD K JIBMDKCHHUIO. 2 2 4
6. | A30yka My3BIKaJIbHOTO JIBH)KCHUSI. 1 3 4




/. | My3blka U BUABI JIBWKCHHUIN (MaxoBble, MPYKHHHBIC, | 2 4 6
IUIABHBIC U T.11.).
8. | KonnekTuBHO-TIOPSAKOBBIE YIIPAKHEHUS. 2 3 10
9. | My3bIKaJIbHO-BUTATEIbHBIC UTPHI. 1 3 4
10. | O6pa3HO — UTPOBBIE ABUKCHUS 1 5 6
11. | YopaxkHeHUsT Ha PacTsHKKY W THOKOCTH (MTpOBast 1 5 5
dbopma).
12. | OTi0181 HA 00Opa3. 3 S 8
Bcero: 68uacos.
210 OBYUYEHMUSA
No HaumenoBanue Tembl TEOp. |mpak. |BCEro
1 |Komiuieke ynpaxHeHU Ha Pa3BUTHE MBIIIIII. 5 5 7
2 | Putmuueckue ynpaxHEeHHUs. 1 3 4
3 | KonaekTuBHO-NIOPSIKOBBIE YIIPAKHEHUSI. 9 4 5
4 | IloaroToBUTENbHBIE TAHIIEBAIbHBIC YITPAKHEHUS. 2 2 4
M .
5 y3bIKa ¥ BUJIBI IBIKEHUH 2 4 5
6 | TaHueBanbHBIE XObI U JIEMEHTHI. 2 5 4
7 | YopaxHeHHs Ha pacTsSKKY U THOKOCTb. 5 5 8
8 |DneMeHTHI KIIacCHYECKOTO TaHIIa. 4 5 10
9 | My3bIKaiabHO-ABUTATEIbHBIE UTPHI. 1 3 4
10 | TanmeBanbHBIE ATIONBI (0OOpa3H.). 3 5 8
11 | TaHueBanbHasA CTOMKOCTH, TOTOBHOCTD K JIBMKCHHIO. 1 3 4
12 | My3bIKanbHO-IBUTaTEIbHBIE UTPHI. 1 5 3
Bcero: 68 yacos.
310 OGYUYEHUSA
No Tema ypoka TEOP. IpaKk.  [BCEro
1. |Urpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI. 4 6 10
2. |W3yueHue 31eMEHTOB 3CTPAIHOTO TAHIIA. 4 4 8
3. |H3ydeHue »1eMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHIIA. 4 8 12
4. |W3ydenue 31eMEHTOB OATBHOTO TAHIIA. 4 10 14




W3ydeHue 3neMeHTOB 3¢TpaJHoro TaHua «daenmooy» 2 8 10
Annerpo B mpoABHKEHUHU 4 6 10
W3yuyeHue 351eMeHTOB JBUKEHUI JeTCKOro Tanua. Mrpa 2 12 14
Ha 00pas3.

Bcero 68 yacos

1. COLEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

1roax o0yueHus.
1. 3HaKOMCTBO C KOMILJIEKCOM YNIPAa’KHEHUI HA Pa3BUTHE MBIIIII.

o MIOJIOKEHUE Ha CIIMHE, I03BOHOYHUK BCEMH TOYKAMHU KacaeTcs MoJa;
o COKpAILICHHE U BBITSTUBAHUE CTOIBI B MOJOKEHUU 4 1 1 mo3unuu, jexa Ha CIIUHE,
HOTH BBITSHYTHI B KOJICHSX;

o CTOMKa Ha JIONATKaX C OIIOPOM PyKaMU B CIIUHY;

o YIpa)XHEHMsI Ha PACTSKKY MBILIL] HOT: «CaMOJIET», «KYKIIa», «CXKHUK», «0abouka» U
Ap.;

o YIPa)KHEHUsI Ha MBILIIBI CIIUHBL: «JIOJ0YKaY, KIIApyCca», «PbIOKay, «IATYIIKa»;

o JieKa Ha CIIMHE MEJIEHHOE ITOJHUMAaHUE HOT B ITOJIOKEHUE BBEPX.

2. 3nakoMcTBO. becena o :xKuBOM My3bIKe.

o XapakTepuCTUKA Pa3IUYHbIX MY3bIKaJIbHBIX TPOU3BEACHUM.
o Becenas — rpycTHas
° bricTpas - MensieHHas
° I'pomkas — Tuxas
o IlokIoH; npuBETCTBHE
. [IpaBuna noBeseHMs B TpyMIIE.
3. Ko/1s1eKTHBHO-NIOPSA/IKOBBIE YIIPAKHEHMS.
o 1Iaru Ha MecTe Mo Kpyrys;
o IIOBOPOTHI HAIIPAaBO U HAJIEBO;
o IIOCTPOEHUE B KPYT, LIEPEHTY;
o X0Jb0a B pa3HbIX TEMIIaXx: YMEPEHHOM, OBICTPOM (B COOTBETCTBHUU C MY3BIK.
CONPOBOXKICHUEM);

° MEJIKHH OCr: «CHEKHMHKAY, «0a00uKay;

o Oer ¢ BRICOKMM MOJHUMAaHHE OeIpa: «KOJTOKOIbYUKI).

4. Urpa «My3bIKaJbHbIEe TPONMHKW.
Pa3munka no kpyry. M3ydenue anemeHToB OabHOro Tanua. Urpa.
Pa3munka no kpyry. M3ydenue anemeHToB OaibHOro Tanua. Urpa.
Pazmunka no kpyry. 910 «Jletka — eHpka». rpa Ha pa3BuTue naMsTH.
Pa3zmunka y ctanka. Ajierpo ¢ npoABMKEHHEM. JTIO «JIeTka -eHpka»
Pa3zmuHKa y ctaHka. AJuterpo no To4kam

5. TanneBaJbHAaAA CTONKOCTH, TOTOBHOCTD K JIBMKE€HHIO.
o IIOHATUE MY3BIKAJIBHOTO BCTYIUUICHUS;
o MOHSTHE «OBICTPO», «KMEIJICHHO», KYMEPEHHOY;
o 00pa3HbIE MIEMEHTHI HA YCTOMYMBOCTD: «IITUYKA», KBEPTOJIET, KCAMOJIETY.
6. A30yka My3bIKAJILHOTO IBUKEHHUS U €r0 0COOEHHOCTH.



TBUKCHUSI KUCTEH PYK — «Karlii ¢ He0ay
JBUKCHHSI CTOTI — «KATlIA Ha 3EMITEO»
00BE/ICHEHNE IBIKEHUS C YCKOPEHHEM — «IIOKIIHK)
IPBDKKU:
B TTOJTYTIPUCSIIC — «CAHKM»
o VI no3unun — «4epe3 AMKy»
co |l mo3umuu HakpecT — «CyrpoobD»
no 1V no3ummu co cMEeHOM HOT — «JTBIKI
C HOTH Ha HOTY — «KOYKW» ( JBVIKEHUS UCIIOTHSIIOTCS B PA3JIMYHBIX TEMIIaxX,
OBICTPO - MEJJICHHO)
7. My3bIka U BUIbI IBHKEHUSI.
oTpe/ieNieHUE XapaKTepa TaHIIeBAIbHON MY3bIKH CIIOBaMH U Tiepeiada Xapakrepa B
TIBKEHUU: «3aBOTHBIC UTPYIITKI;
MIPOCTEUIIINE MaXOBBIC, IPYKUHHBIC ¥ IUIABHBIC ABMKCHUS PYK, HOT, KOPITyCa;

8. Ko/u1eKTMBHO — NOPA/AKOBBIE YIIPAKHEHUS.
[ITar ¢ HOCKa —« KapaHIaIm»
[Iard Ha MoJIynaiblax - «pacTeM»
1Iard Ha MATKaX — <«JI1arTu»
1Iary ¢ MOJAHUMAHUEM KOJIEHA — «COJAATHK
MaxOBbI€ IBUKCHUS — KIITULIA»
C XJIOMKaMHU — «Iapajp
C IOBOPOTOM Oefjpa — «JIUCUUKa»
OOKOBOM MPUCTABHON — «TPOIMUHKA»
OOKOBOI 1Iar ¢ MPUCEAAHUEM — KTPUOOUKI
ber nérkuii — «cHeKHMHKYU , 0a00UKIY
Oer OBICTPBIN — «ITUETKH, KYK»
C IOABEMOM KOJIeHa — «OapabaHHbIE MATOUKH»
C IpSIMBIMHM HOTaMH BIEPEN , HA3a]l , B CTOPOHY — «OPBI3TH»
rajion — «MasTHUK»
9. My3bIKaJIbHO-ABUIATEJIbHbIE UTPHI.
«VY nsau ABrycray;
«byru — Byrny;
«Ecnu upaBuTtcs Tebe...»;
«KoT 1 MpImny;
«Maraszun».
10. O6pa3Ho — MrpoBbIE IBUKEHHUS
e pabora CTOI («eJI0YKay, «TapMOIIIKa»):
- 10 OJTHOMY
- BMECTE, B Pa3HbI€ CTOPOHBI
- 10 oYepeau
- B OJTHOM HampaBJICHUH
e paboTa pyK:
- port de bras | ( k1accuyecKuii BApHaHT ) «CaTIOT»
- port de bras ( B HapoHOM XapakTepe ) «camoBap»



e pabota Kopmyca:

- HAKJIOHBI B CTOPOHBI, C pyKaMU — «BETEPOK»

- HAKJIOHBI BIIEPE]] — KMEJIbHUIIA, TIO TPUOBI U SITOBD)

- HAKJIOHBI Ha3a]l — «a ]I COJHBIIIKO)
® [I0JICKOKHU:

- PYKH Ha TOSICE - «TOPSTYUH MTECOK)»

- B3MaxXu pyKaMu — «paJioCTb»

11. YnpaskHeHHUsI HA PACTAKKY M THOKOCTD.
«MOCTHKY;
«Amagmunay;
MIOJHUMAHUE HOT 3a TOJIOBY U3 MOJIOKEHUS JieKa Ha CIIUHE;
«Bemocumneny;
«ITapoBo3»;
«KHmxkay;
JUIS TIJIEYEBOTO, JJIOKTEBOTO M KUCTEBOTO CyCTaBOB.
12. d1ioan1 Ha 00pa3
«Becenblie rycu»
«I"HOMUKN»
«Becenblil TapoOBO3UK»
«YTaran
«Yebyparka
«byru-Byrny»
«ITopocsita»
«AHTONIKA»
«bepesku u Jleab»
«bypatuno»
«NEMEHTBI PYCCKOTO0 HAPOJHOTO TAHIIA»
2 rox o0y4yeHus
1. Kommiekc ynpa:kHeH!i Ha pa3BUTHE MbILIII.
MOJIO’KEHHUE Ha CITMHE, TO3BOHOYHHUK BCEMHU TOUKAMU KacaeTcs MoJia;
COKpAIEHHE U BBITSTUBAHUE CTOIIBI B MOJOKEHUH 4 U 1
MO3UIMYU CUJS Ha MOy, HOTH BBITSHYTHI B KOJICHAX;
KpYrOBbIE BpallleHHsl cTOMbI U3 4 B 1 mo3uLKI0 U 00paTHO;
CTOHMKA Ha JIONAaTKax;
crubaHue U pa3ruOaHue pyK U3 MOJOKEHUS JIeKa,;
«HOKHMIIBD) B YIIOPE JIEKA, «BEJIOCUIIC - CUJIS Ha MOJY B YIIOPE Ha JIOKTSAX;
MBIIII] III€U: HAKJIOHBI, TOBOPOTHI, M BPAIICHHUS ['0JIOBBI
MOJHUMAHKE MPSIMBIX HOT U TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIUHE;
2. PutMnuecKkue ynpaskHeHust
yCJIOKHEHHas1 (popMa MoKJIoHa
1Iar ¢ HOCKa — «KapaHJaall HaTOYEH»

Iar Ha MoJIynajablaX — «BBITSHYJIUCHY
Iar Ha msiTKax — «KapaHJialill CIoMacs
C MOJHUMAHHUEM KOJIEHA — «Iapaj»
C XJIONKaMHU ( pPUTMHYECKUI PUCYHOK) — «PaIOCTh»




o Maxd pyKam# (PUTMHYECKUN PUCYHOK) — «ITPUBETCTBHE)

o Oer Jierkuii ( MeJIKUM ) — «BETEPOK» B KOMOUHAIIMY C BpallleHUEM
e  Oer OBICTPHIH ( C BBICOKAM MOJTHUMAHUEM IISITOK HA3a][ ) — «CIIOPTCMEHBD)
®  CTIOIBEMOM KOJICHA — ITUPKOBBIC JIOIIATKI

® C BBITSHYTHIMU HOTaMHU BII€pe]l, Ha3zaJ, B CTOPOHY — «4acuKuW» (OBICTPO),

HOKHUIIBI (MEJICHHO )
3. Ko/L1eKTUBHO-NIOPSIIKOBBIE YIIPAKHEHUSI

IIIarv Ha MECTE U TI0 KPYTY;
MOBOPOTHI HAIIPABO U HAJIEBO;
MIOCTPOEHUS B IIIEPEHTY, KOJIOHHY, KPYT, KBaApaT;
X0/1b0a B pa3HbIX TEMIIAX;
MEJIKUH Oer, CIICHUYECKUH O€er;
MPBDKKU C TTPOJIBIXKEHUEM 110 4 MO3UIINH, «MSYUK» TI0 4 1103.;
1ary rajorna: nmpsmoi, 60KoBoii, ¢ pazBopoToM Ha 180 rpaj.
C XJIOTIKaMH.

4. IToaroToBUTEIbHBIE TAHIEBAJILHbIE YIIPAsKHEHHUS

®  TaJIoI:
C MOBOPOTOM ( pUTMUUYECKHUI PUCYHOK ) — «TIECOYHBIEC YaChD»)
C XJIOTIKaMU ( pUTMUYECKHUI PUCYHOK ) — «KYPaHTBI»
® I0JICKOKH:
C IIOBOPOTOM IO TOYKaM ( pUTMHUYECKHI PUCYHOK ) — «IOJIa»
C XJIOTIKaMU ( pUTMHUYECKHN PUCYHOK ) — «ITHPK»
C MaxOBBIM JIBUKEHUEM PYK ( pPUTMHUECKUN PUCYHOK ) — «KJIOYHBI»
e OOKOBOM IIPUCTABHOM 1Iar:
C mpuceaHueM
C XJIOTIKaMH
C Maxamu HOT B
CTOpOHY ® MpbLKKU 10 VI mo3utuu
B JUTUHY — «4€pe3 JIYKY»
C MOJIKATBIMU - «4EPe3 KOUKY»
B BBICOTY — «CTPYHKa»
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY — «3MENKa
o |l mo3utum HakpecT — «CyrpoOb
no |V no3unuu co CMEHOM HOT — «Ha Jibhkax» ( Bliepen — Haza )
5. My3bIka 1 BUJIbI IBHKEHHUIL.

® OTpEJICJICHUE XapaKTepa TaHIEBAIbHOU MY3bIKH; ®
MaxoBbI€, IPY>KUHHBIC U TJIABHBIC JBUKEHUS PYK, HOT, ®

TOJIOBEI K KOpITYCa, @ OIIPCACICHNC CII0OBAMU U II€pEada B
JABWIXCHHUHU XapPaAKTCpPa ® MY3BIKU.

6. TaHueBaJIbHbIE X0abI 1 3JIECMCHTbBI

® MPOABUKEHUE B CTOPOHY: «EJIOYKA», «TapMOIIIKa» ® OOKOBOII 1Iar: ¢ BHIXOJAOM Ha
MATKY «AHTOIIIKa», C pyKamMH (HapOJHbBIN XapaKTep)

«camoBap» ® OOKOBOM
IIPUCTABHOM IIar



® C IUICYaMM U TOJIOBOU — «YAIICUYKH) ® C
npuccaaHucM U MIOBOPOTOM — ((6J'IIOI[II8.»

® (TPOMHOE MEPECTYIaHUe» - «caxapok» ( ¢ 100aBICHUEM JAPYTUX IJIEMEHTOB
HApOJIHOTO TaHIA)
® [ICPEMEHHBIN 1IAr:
e C nay30il — «oepe3ka»
® C yapOM CTOIbI
® [I1aT — MOJbKK B KOMOMHALIUY C TIOJACKOKAMHU, B Tape —«KOP3MHOUKA
7. Ynpa:xHeHHUs HA PACTHAKKY U THOKOCTb.

o «MocTHuK»;
o «KHmxxka»;

® KOMIUIEKC YIPAKHEHUI HA PACTSDKKY M3 «I103bI TEPOS»; @
IOJIHUMAaHME HOT 3a TOJIOBY U3 MOJIOKEHHUS JIe)kKa Ha CIIMHE U

KUBOTE; ®
«Benocumneny;
® [IepEKaThl HAa CIIMHE C MPSIMBIMU, MO IPKATBIMHU
HOTaMH; ® IMOBOPOTHI U BpaIlleHUs TYJIOBHUIIIA B
pPa3JIMYHBIX ® HAMPaBJICHUSX; ® JJIsI TJICYEBOTO,
JIOKTEBOT'O U KMCTEBOT'O CYCTaBOB.
8. DieMeHTDI KJ1aCCHYECKOro TaHIA

®  TIO3UIIUM HOT:

[ mo3umus — «uebyparikay

I mo3umms — «ynmusep»

Il no3unust — «emoukay VI
TTO3UIIUS — KTPOTTUHKA

e [TO3UIIMU PYK Jeriau B ocHOBY | port de bras — «BosmeOHBbIi
BeTok» o demi plie (1o | u VI mo3umusm ) — «IpyKuHKa»
e battements tendus ( kak OCHOBa MOKJIOHA ) — «OaJIepHUHA»

9. My3bIKaJbHO-IBUTaTeJIbHbIE HIPBI.

o «IlneTeHpy; ®
«byru — Byrmy;
e «Jlenalt kak si»;
o «Maras3uny;

e «Y 0JIcHS JOM
OonbIIONY; ® «Kommaky; e
«MAIIAHUCT U MapOBO3»;
10. TanueBajabHBIE dTIOALI
«ITompka — 6abouKay
«KyKibp»
«Y camoBapa»
«IToakusy
«Kpemena»
«bypatuno»

«upk»

11. TanueBajbHas CTONMKOCTb, TOTOBHOCTD K JIBHKEHHIO.



® MY3BIKAJIHbHOE BCTYILJICHUE: HAYAJIO U KOHEI]
yIpaKHEHUS ® BMECTE C MYy3bIKaJIbHBIM
COTIPOBOXK/ICHHEM; ® TIepeiada pa3HOro XapakTepa
MY3BIKH B XapaKTepe ® MpejjaracMoro oopasa; e
«IItruakay, «camoIieTy, «3aMpu», KMEIy3a»; ® «ATIoMOY.

11. My3bIKaJbHO — IBUTaTeJbHbIC UTPHI ( YCI0KHEHHbIH BAPUAHT )
«TanneBanbHBIN MapahoH»
«My3BbIKaJIbHBIE TAHTOMUMBD)
«Mara3zuH urpymek» ( pa3iuyHble BAPUAHTHI )
«Mope BosIHyeTCS pas...»
«Oronek»
3 roa o0yyeHusi
1. Urpsbl Ha pa3BUTHE BOOOPAKECHUS.

JIBr>keHuss Ha abixaHue. TaHen «MBIIMHBIN POK-H-pou». PasMuHKa 110
kpyry. Tanen «MplmmHbIA pok-H-poiu». Urpa Ha BooOpakenue. PacTsxkka.
Nzyuenue - ston «Urpymku» urpa. Itiog «Urpymkuy. Tanen «Arpymku» (mo
rpynnam). Tanen «rpymkny» (o rpynmnam). [ToBrop npoiigeHHOro MaTepuaa.

2. M3y4eHue 3J71eMEHTOB ICTPATAHOT0 TAHLA.

Urpa Ha pa3zButHe miactuku. M3yuenue snemeHToB OanpHOro Tanua. Mrpa.
Otron «JIetka — eHpka». Pa3muHKka y ctaHka. AJuIerpo ¢ IpoJBHKEHUEM. DTIOA
«Jletka -eHpka» Amierpo no toukam. [loBTop npoiinenHoro marepuana. Urpel Ha
IJJACTUKY JIBUKEHUU.

3. U3y4yeHue 3J1eMEeHTOB KJIaCCHYECKOro TaHIA.

W3yyeHue »>IEMEHTOB ACTPaJHOrO TaHIA. AJUIETpO B MPOABUKECHHM.
N3yuenne neuwxkenunit. Urpa. M3yuenue snemeHToB. OTion «byparuno» (1).
N3yuenue nsnementoB. Otion «bypatuno» (2). N3ydeHue syeMEHTOB. OTHOA
«byparuno» (3). M3yuenue snementoB. Tanen «bypatuno» B rpymnmax. Hrpa.
Tanen «bypatnno» Tanen «bypaTnHO» 1o rpynnaM. AHaJIA3 BBITIOJHEHUS.

4. U3yueHue 3J1eMEeHTOB 0AJILHOT0 TAHIIA.

N3ydeHue 3J1eMEHTOB ABMKEHUM JETCKOro TaHua. 1o «KpacHas
manoukay (1) Otion «KpacHas manoukay (2) Tanen «Kpacnas manouka (1Mo
rpynmnam). Mrpa na xapakrep (o6pa3) Otron «KpacHas manoukay (1o rpyrimnam. )
AHanu3 UCIIOJTHEHMUS.

5. U3y4yeHue 3J1eMEHTOB 3CTPAAHOI0 TaHa «Pemmoo»

N3yuenue 351eMeHTOB dcTpaaHoro Tana «dnemmod». Urpa. Mzydyenue
AIIEMEHTOB 3CTpagHoro Tanma «duemmoo» (o rpymmam). Pactsokka.

6. Ansierpo B npoaABHKEHUN

[IpsDKKY 110 TOukam. Urpel Ha naMATh. M3ydeHne 31eMEHTOB JBUKEHUN
JNeTcKoro TaHua. Ilopropenue nponaeHHoOro Marepuania.

7. U3y4eHue 3J1eMEeHTOB JABHKEHHUH 1eTCKOI0 TAHIIA.



Otion «['Homukm» (1). Urpsr Ha BooOpakenue D101 «I'Homukm» (2). Urpsl
Ha namMsITh. O1I04 «'HOMUKWY (1). Urpsel Ha BooOpakeHue. I1oa «['HoMuku» (2).
Urpst Ha o6pa3zbl. Tanen «I'Homukmny» (1o rpynmnam). Urpel Ha BooOpaxeHue
Hrorosoe BeiCcTyIUIeHHE. BUKTOpUHA «YTaal TaHE

IV. METOOIMYECKOE OBECIIEYEHHUE
TEXHUYECKASA OCHAINEHHOCTD 3AHATUHN

JUia 3aHATUI HEOOXOJUMO IPOCTOPHOE, XOPOILIO IMPOBETPUBAEMOE MOMEIIECHUE C
JNEPEBSIHHBIM IIOJIOM, OCHAIIEHHOE CIIEIUAIbHBIMU CTAHKAMM U 3€pKaJlaMH. XOpOIIO
HAaCTPOEHHBI  MY3BIKQJIbHBII ~ MHCTpYMEHT (¢doprenuaHo, OasH, aKKOPJCOH).
BuneomaruutodoH, My3bIKanbHbIN LEHTP (MOAAEPKUBAIOIINN ayAHUOKACCEThI, KOMIAKT
JUCKH), TAMHACTUYECKUE KOBPUKH IS 3aHATUI PUTMHKOM. SIpKOe OCBellleHHE B Kilacce,
MeCTa IEPEOJAEBAHUS ISl MAIbUYUKOB U IEBOYEK, OTAEIIBHO.

s 3aHATHH HEOOXO0IUMO TIPOCTOPHOE, XOPOIIIO ITPOBETPHUBAEMOE ITOMEIIEHUE C
JNEPEBSHHBIM I0JIOM, OCHAIIIEHHOE CIIEIUAIBHBIMU CTAHKAMU U 3epKaIaMu. XOpPOLIO
HACTPOCHHBIN MY3bIKaIbHBIA HHCTPYMEHT (popTenuano, 6asiH, aKKOPACOH).
BuneomarantodoH, My3bIKaabHbINA HEHTP (MOJACPKUBAIOIINNA 2y AMOKACCETHI, KOMIAKT
JIMCKU), THMHACTUYECKUE KOBPUKH JIJISl 3aHATUN MapTePHON TUMHACTUKOM. SIpkoe
OCBEILICHUE B KJIacCe, MeCTa I [IEPEOAEBAHU U1l MAJIBUMKOB U IEBOYEK OTAEIIBHO.

V. CIIMCOK JIUTEPATYPbI
Jas yuuresas
1. Jlesun M. B. «'umHactuka B xopeorpaduueckoit mkosne» Teppa. criopt.1995 r.

2. Ilpunoxenue K xypHainy «BHemkonsHUK» - «Bocnutanue u J1O neteit u
MOJI0JIeKW». DUBKYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHBIE TPOTPAMMBI JIs AeTEH
(permonanbhbit onbIT) No7 2005 1. (cepust A earoroB, poOAUTENEH, AeTeH).
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nepepaboranHoe u pononHeHHoe. M., TOYJJOJAPIPCIAO/I, 2004 r.

o yyammxest
6. bypenuna A. U. «Purmuueckass Mo3aukay mnocoore mo puTMUYECKON IIACTHKE
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CaMOJICSITEIIBHBIX X0peorpaprIecKuX KOJIJICKTHBAX.
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